Программа «Золотое зерно». Болотова Татьяна Степановна, библиотекарь МБОУ «Основная общеобразовательная школа № 19» Ленинск-Кузнецкий городской округ, Кемеровская область


ЗОЛОТОЕ ЗЕРНО
Программа библиотерапевтической работы
 с «особенными» детьми, обучающимися на дому, 
и подростками, находящимися в трудной жизненной ситуации
Пояснительная записка
Человек в современном мире постоянно подвергается нервным перегрузкам. Негативные переживания, которые не могут быть выражены в социально приемлемой форме, приводят к перенапряжению нервной системы, неврозам и психосоматическим заболеваниям. Стресс оказывает влияние на все сферы жизни человека, в том числе на учебную деятельность, на взаимоотношения в семье.

Стрессу особенно подвержены дети, подростки, а также люди с ограниченными возможностями здоровья. Это связано с патологическими возрастными кризисами, неправильным воспитанием, непониманием со стороны окружающих. 

Дети-инвалиды – неотъемлемая часть нашего мира. 

Очень важно, что мероприятия, направленные на профилактику и медико-социальную реабилитацию детской инвалидности нашли свое место Федеральной программе «Дети России».

Одно из средств решения проблем – обращение к личности самого читателя, к его жизненным силам и потенциальным возможностям – положено в основу программы. 
Цель программы:

1. Создание условий для комплексного взаимодействия библиотечного пространства, средств библиотечной работы и здоровьесберегающих технологий и читателей, находящихся в различных дискомфортных, конфликтных и кризисных ситуациях.

Для реализации целей в программе поставлены задачи: 
1. Выявить приоритетные группы читателей.

2. Проводить групповую и индивидуальную работу, включая использование новых, ранее не применявшихся в библиотечном обслуживании коммуникативных и информационных технологий.

3.  Посредством художественной литературы, искусства, своих знаний, личностного опыта преодолевать отрицательные стереотипы представлений окружающих и самого ребенка о его способностях и внутреннем мире.
4. Формирование у читателей навыков и способностей противостоять неординарным ситуациям (болезням, стрессам, депрессиям, потери близких), укрепление силы воли, повышение интеллектуального и образовательного уровня на основе синтезирования ситуации чтения. 

Сверхзадачей программы является:  доказательство  необходимости использования средств библиотечного пространства и библиотерапии, как фактора, взаимодействия личности особенного читателя и позволяющего читателю функционировать в качестве полноценного члена общества.
· Форма общения – диалог.
· Методы и приемы: литературная игра, философский стол, час интересных сообщений, читательская конференция, беседа, интеллектуальный марафон, игра-проблематизация, громкие чтения, публичная лекция, ток-шоу, тренинг, творческие встречи, сеанс.
Программа рассчитана на читателей в возрасте от 14 до 16 лети вводится поэтапно. 
Подпрограммы:

1-й год - «Между нами…» - для старшеклассников  14-16 лет;
2-й год - «Рука в руке»  - для младших школьников 8-12 лет;

2-й год – «Радуга Надежды» - для младших школьников 7-11 лет.

Время групповых встреч – 2 раза в месяц по 1 - 1,5 часа.
Программа реализуется совместно заведующей библиотекой и школьным психологом.
Новизна предложенной программы заключается в совместной деятельности педагогов, здоровых детей, детей-инвалидов, а также их семей,  что нашло отражение в девизе: «Вместе мы можем многое».
Программа направлена на то, чтобы максимально использовать библиотечный потенциал небольшой городской школы для решения ее образовательных и воспитательных задач.

Программа курса органически связана с общешкольной программой воспитания детей и подростков («Здоровейка», «Здоровье», «Общение», «ДРОЗД»), является важным подспорьем для школьного библиотекаря, учителя-воспитателя, классного руководителя, психолога выступая в качестве дополнительного средства воспитательного воздействия на учащихся.

Программа курса нестабильна, вариативна, изменчива. Она может и должна корректироваться (по тематике, содержанию, формам мероприятий) в зависимости от задач, стратегии воспитания, специфики классного коллектива, особенностей отдельных учащихся.
Состав групп: ученики с ограниченными возможностями здоровья, читатели, находящиеся в тяжелой жизненной ситуации, подростки из группы риска. Возможны групповые встречи с разными группами учащихся: девушками и юношами, группами по интересам, трудными учащимися, детьми-инвалидами. В проведении встреч могут участвовать приглашенные учителя, психолог, социальный педагог, классные руководители, медицинский работник, сами учащиеся, выпускники, родители.

Программа должна сопровождаться индивидуальной библиотерапевтической деятельностью с отдельными читателями разного возраста. Индивидуальные консультации не ограниченны сроками и временем проведения. 
Результативность реализации программы определяется на основе психолого-педагогической диагностики, а также участия в массовых мероприятиях различного уровня. 

Критериями результативности деятельности «особенных» детей определены:

- уверенность в поведении;
- самооценка;
- активное участие детей в массовых мероприятиях;
- уровень ответственности при участии в коллективном деле;
- умение создавать и поддерживать партнерские взаимоотношения с детьми и взрослыми.

Ожидаемые результаты: 
Реализация программы частично облегчит выполнение «Программы развития» образовательного учреждения, а именно: улучшится отношение учащихся к формированию основ здоровой жизни; разовьется их внутренняя и читательская культура и творческие способности; у учеников возрастет тяга к повышению собственного культурного уровня. Увеличится число праздников и акций по привлечению детей к чтению, а в библиотеке будет создан особый климат, что позволит ей выступить в роли социализирующего звена, связывающего учеников-читателей и жителей микрорайона.
Подпрограмма курса «Между нами…» 

для старшеклассников
Цель:

Формирование у читателей навыков и способностей противостоять неординарным ситуациям (болезням, стрессам, депрессиям, потери близких), укрепление силы воли, повышение интеллектуального и образовательного уровня на основе синтезирования ситуации чтения. 

Задачи:
1. Обобщать знания о здоровом образе жизни подростков.
2. Преодолеть отрицательные стереотипы представлений самого ребенка о его способностях и внутреннем мире.
3. Научить более быстрому преодолению психологических барьеров в кризисных ситуациях и самостоятельно находить пути выхода из сложных жизненных ситуаций.
4. Способствовать раскрытию возможностей и творческого потенциала личности, использовать творчество как способ самовыражения внутреннего эмоционального состояния.

Учебно-тематический план 
	№ п/п
	Тема раздела
	Количество занятий
	Всего

	
	
	теоретических
	практические
	

	1 блок
	«Я хочу»
	3
	2
	5

	2 блок
	«Я познаю»
	2
	3
	5

	2 блок
	«Я могу»
	1
	4
	5

	
	Итого:
	6 занятий
	9 занятий
	15 


Тематический план

	№ п/п
	Название
	Форма
	Ответственный 

	

	
	Анкетирование, тестирование, проективные методики «Семья», «Несуществующее животное», «Нарисуй человека»; тест Люшера
	Наблюдение, опрос, тестирование
	Е.П. Кедровская, психолог

	I блок «Я хочу»

	1
	«Мое внутреннее «Я»»
	Тренинг 
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

	2
	«Я несчастен и не знаю почему…»
	Громкие чтения. Сеанс.
	

	3
	«Мечта – путь к успеху»
	Тренинг:
	

	4
	«Как стать счастливым»
	Философский стол
	

	5
	«Счастье – это когда тебя понимают!»
	Читательская конференция
	

	2 блок «Я познаю»

	6
	«Школьный стресс: что это такое и как с этим бороться»
	Ток-шоу:
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

	7
	Тренинг на развитие стрессоустойчивости
	Тренинг 
	

	8
	«Наивные сказки»
	Громкие чтения Сеанс.
	

	9
	«Биоритмы: время в твоих руках»
	Час интересных сообщений
	

	10
	«Как справиться с лишними килограммами»
	Библиографический обзор
	

	2 блок «Я могу»

	11
	«Я сказки первые вовеки не забуду»
	Литературная юмористическая игра.
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

	12
	«Я знаю: я немножко, но поэт». 
	Литературная гостиная
	

	13
	«Увлечение длиною в жизнь»
	Встреча с А.И. Торгонским.
	

	14
	«Веревочный курс»
	Тренинг 
	

	15
	«Победи стресс, усталость и депрессию»
	Аудиотрениг
	Е.П. Кедровская, психолог

	
	Анкетирование, тестирование
	Наблюдение, опрос, методики
	Е.П. Кедровская, психолог


Подпрограмма курса «Рука в руке»
для младших школьников
Цель:
1. Сохранение нравственного здоровья школьника.

2. Создание условий для комплексного воздействия библиотечной среды на ребенка с особенностями в развитии по его социальной реабилитации.

Задачи:

1. Преодолеть отрицательные стереотипы представлений окружающих и самого ребенка о его способностях и внутреннем мире.
2. Познать и принять себя через взаимодействие с окружающим миром.

3. Создавать ситуацию успеха, что будет способствовать раскрытию возможностей и творческого потенциала ребенка, более быстрому преодолению психологических барьеров в различных жизненных ситуациях.
4. Организовать культурный досуг, способствовать развитию эмоционально-волевой сферы ребенка в совместной творческой деятельности с родителями, сверстниками, педагогами.

Учебно-тематическое планирование 

	№ п/п
	Тема раздела
	Количество занятий
	Всего

	
	
	теоретических
	практические
	

	1 блок
	«Мы можем»
	-
	5
	5

	2 блок
	«Я  + Ты»
	2
	3
	5

	2 блок
	«Посмотрите на меня»
	1
	4
	5

	
	Итого:
	3 занятий
	12 занятий
	15 


Тематический план
	№ п/п
	Название
	Форма
	Ответственный 

	
	Анкетирование, тестирование, «Семья», проективные методики «Несуществующее животное», «Нарисуй человека»; тест Люшера
	Наблюдение, опрос, тестирование
	Е.П. Кедровская, психолог 

	I блок «Мы можем»

	1
	«Аукцион знаний о ЗОЖ: предметы гигиены».
	Интеллектуальная игра
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

	2
	«Азбука сочинительства» Сочиняем стихи о здоровом образе жизни
	 Поэтическая мастерская Неболита
	

	3
	«Азбука сочинительства» Сочиняем сказки о витаминах
	Поэтическая мастерская Неболита
	

	4
	«Мы – художники оформители» (рисуем на ПК иллюстрации к книге «Мои друзья – Витамины»

	Урок-практикум 

	

	5
	«Посвящение в читатели» для детей с ограниченными возможностями
	Поле чудес
	

	2 блок «Я + Ты»

	6
	«Тайна острова Буяна»
	Литературная семейная игра
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

	7
	«Лечебный юмор»
	Чтение по ролям, Носов Н. Фантазеры
	

	8
	«Раз в крещенский вечерок…»
	Рождественские гадания
	

	9
	Притча – кладовая мудрости
	Беседа
	

	10
	«Тайная власть воды»
	Видеолекторий
	

	3 блок «Посмотрите на меня»



	11
	«Принцесса-Мышка»
	Театрализованная постановка
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

	12
	«Волшебная бумага»
	Творческие работы в стиле оригами
	

	13
	«Игрушки из бисера»
	Творческая выставка сестер Ниничук Ю.и Н.
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

	14
	Театр на столе. Инсценирование отрывков из сказки А. Толстого «Приключения Буратино»
	Театрализация
	

	15
	Мой милый Лесной городок
	Музейные встречи
	

	
	Анкетирование, тестирование
	Наблюдение, опрос, тестирование
	Е.П. Кедровская, психолог


Подпрограмма курса «Радуга Надежды» 

для младших школьников
Комментарии: При планировании 2 и 3 блоков использованы авторские сказки и методические рекомендации к ним Л.Д. Коротковой.
Цель:
Развитие эмоциональной саморегуляции и позитивных взаимоотношений с другими детьми. Укрепление связи на эмоциональном и вербальном уровне родителей с детьми.
Задачи:
1. Преодолеть отрицательные стереотипы представлений окружающих и самого ребенка о его способностях и внутреннем мире.

2. Познать и принять себя через взаимодействие с окружающим миром.

3. Способствовать развитию умения «примеривать» ситуацию на себя смотреть глазами другого человека и осуществлять многомерную рефлексию.
4.  Создавать ситуацию успеха, что будет способствовать раскрытию возможностей и творческого потенциала ребенка, более быстрому преодолению психологических барьеров в различных жизненных ситуациях.

Учебно-тематический план 

	№ п/п
	Тема раздела
	Количество занятий
	Всего

	
	
	теоретических
	практические
	

	1 блок
	«Мы можем»
	1
	4
	5

	2 блок
	«Моя семья»
	5
	-
	5

	2 блок
	«Я изменился»
	4
	1
	5

	
	Итого:
	10 занятий
	5 занятий
	15 


Тематический план
	№ п/п
	Название
	Форма
	Ответственный 

	
	Анкетирование, тестирование, «Семья», проективные методики «Несуществующее животное», «Нарисуй человека»; тест Люшера
	Наблюдение, опрос, тестирование
	Е.П. Кедровская, психолог 

	I блок «Мы можем»

	1
	«Послушай себя»
	Тренинг – виртуальное путешествие
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

	2
	Этот пес свою службу верно нес
	Беседа, сеанс сказкотерапии
	

	3
	«Вкусная радуга» создаем сборник рецептов по цветодиетотерапии
	Мастерская Неболита
	

	4
	Инсценирование отрывков из сказки Г.Х. Андерсена «Снежная королева» 
	Театрализация
	

	5
	«Путешествие в шоколадную страну» для детей с ограниченными возможностями
	Игровая программа
	

	2 блок «Моя семья»

	6
	Телячий остров
	Беседа, сеанс сказкотерапии
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

и Е.П. Кедровская, психолог

	7
	«Азбука сочинительства»
Сочиняем стихи о маме
	Поэтическая мастерская
	

	8
	Не гоже чужую жизнь проживать
	Беседа, сеанс сказкотерапии
	

	9
	Поминальный блинок
	Беседа, сеанс сказкотерапии
	

	10
	Может в сердце боль закралась
	Беседа, сеанс сказкотерапии
	

	3 блок «Я изменился»

	11
	А то бы так обормотом и жил
	Беседа, сеанс сказкотерапии
	Т.С. Болотова, заведующая библиотекой

и Е.П. Кедровская, психолог

	22
	Храм тишины
	Тренинг
	

	13
	Три денежки
	Беседа, сеанс сказкотерапии
	

	14
	Бабкина шкатулочка
	Беседа, сеанс сказкотерапии
	

	15
	Яркая ленточка
	Беседа, сеанс сказкотерапии
	

	
	Анкетирование, тестирование
	Наблюдение, опрос, методики
	Е.П. Кедровская, психолог


Содержание библиотерапевтических встреч группы «Между нами…»
 I блок «Я хочу»

Тема 1. Путешествие по собственному подсознанию 
«Мое внутреннее «Я»»

Цель: Показать разные стратегии самопредъявления; как управлять впечатлением о себе.
Библиотерапевтические задачи: Вернуть уважение к себе, помочь увидеть, что никогда не поздно улучшить себя и отношение с тем, что составляет нашу жизнь.

Атрибуты: Памятка – буклет «Советы библиотерапевта».
План:
1. Введение в проблему.

2. Игра «На какого зверя я похож?»

3. Как управлять впечатлением о себе? 
4. Стратегии самопредъявления.
5. Тактические способы управления впечатлением о себе.
6. Вывод.
7. Декларация моей самооценки.

8. Итог.
Тема 2. «Я несчастен – и не знаю почему» 
Громкие чтения рассказа Михаила Зощенко.
Цель: Развитие знаний, навыков самовзаимопомощи в различных экстремальных ситуациях.
Библиотерапевтические задачи: Актуализировать значения восприятия: вижу, слышу, чувствую. Познакомить с типом личности «меланхолик». 

Атрибуты: Блок-схема «Моя счастливая жизнь»; источник: Зощенко, М. Я несчастен – и не знаю почему [Текст] : рассказ / М. Зощенко // Родительское собрание. – 2001. - №4. – С.100-109. 
План:
1. Чтение вслух 1-ой части рассказа. Постановка проблемы.

2. Меланхолический тип личности. (Понятие.)

3. Чтение вслух 2-ой части рассказа. Вывод.

4. Выборочное чтение из 3-ей части рассказа (о роли книг, музыки). Вывод.

5. Упражнение «Ассоциации» (релаксация).

6. Чтение вслух 4-ой части рассказа. Решение проблемы.

7. Итог. Позиция «Я» и социум (окружающий меня мир). 

Вывод.
Тема 3. Тренинг «Мечта – путь к успеху»

Цель: Совершенствование усилий воли, интереса, цели и убеждения. Научиться развивать те потребности, которые у подростка отсутствуют.
Библиотерапевтические задачи: Вернуть уважение к себе и любовь к миру, помочь увидеть, что никогда не поздно улучшить себя и отношение с тем, что составляет нашу жизнь.
Атрибуты: Портрет романтика [Электронный ресурс] : музыкальная композиция. – Ожидание мечты. – Электронный диск МР 3, 2006. – (RELAX).
Воздушные шары, бланки ответов, авторучки, тексты А. Грин «Алые паруса» и П. Коэлью «Алхимик».
План:

1. Постановка проблемы.

2. Упражнение «Я хочу».

3. Теория мотивации Маслоу. 

4. Мечта Ассоль.

5. Упражнение «Мечта».

6. Девиз жизни: «Хочешь победить – не думай о поражении!» Книга Пауло Коэльо «Алхимик» (рекомендация).
7. Итог.
Тема 4. Философский стол «Как стать счастливым»

Цель: Формирование духовно-нравственных норм жизни. Поощрять с
Библиотерапевтические задачи: Помочь осознать сложность межличностных отношений людей. Развивать стремление к самовоспитанию.
План: 
1. Постановка проблемы.

2. «Согласен ли ты с утверждением…». Подтверждение выводов и утверждений участников круглого стола высказываниями известных людей.
3. Игра: «Калоша счастья»
4. Вывод. «Рецепт» счастья.
Тема 5. «Счастье – это когда тебя понимают!»

Читательская конференция
Цель: Воспитание нравственных качеств личности подростка. Научиться синтезировать ситуацию чтения, использовать психотехники устранения, видоизменения, ослабления стрессовых переживаний.
Библиотерапевтические задачи: Найти пути решения проблемы взаимоотношений педагога и подростка, становление своего «Я», поиск себя, выход из ситуации вечного ожидания, стресса. Формирование основ здорового образа жизни.
Атрибуты: Полонский Доживем до понедельника. Бумага, цветные карандаши.
План:

1. Постановка проблемы.

2. Читательская конференция.

3. Вывод. 

4. Рефлексия: «Я – животное или птица».

5. «Поиск себя»

II блок «Я познаю»

Тема 6. Ток-шоу: «Школьный стресс: что это такое 
и как с этим бороться»

Цель: Формирование знаний о причинах, проявлениях и последствиях подростковых стрессов.

Библиотерапевтические задачи: 

1. Научить распознавать стрессовую ситуацию и адекватно на нее реагировать.

2. Учить формулировать и отстаивать собственную точку зрения.

3. Воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
План:
1. Вступительное слово ведущего.
2.Дискуссия. Существует ли школьный стресс?
3. Проблематизация. Как родителям, педагогам понять, что у ученика стресс?
4. Вывод.

5. Рекомендации, буклеты, практические упражнения:

«Скорая помощь при остром стрессе».

 «Шесть правил, соблюдение которых позволит предотвратить усталость и беспокойство, а также поддержать высокий тонус и хорошее настроение».

 «Метод Х. Алиева «Ключ»». 
6. Рекомендательное чтение: список литературы.
Тема 7. Тренинг на развитие стрессоустойчивости
Цель: Выработка психотехник устранения, видоизменения, ослабления стрессовых переживаний.

Задачи: Работа над защитными механизмами. Психодраматическое переживание чувства вины.
Проблема: 

1. Ситуация выбора как стресс.

2. Адаптация – принятие  данности. Компенсация – ее выстраивание.

3. Поиск источника возможностей.

4. Что ты делаешь, когда себе не нравишься.
Схема тренинга:

1. Выработка правил работы в группе.

2. Разминочное упражнение «Мяч».

3. Упражнения на работу со стрессом.

4. Закрепление приемов ослабления стресса.

5. Ритуал прощания.

Тема 8. Громкие чтения «Наивные сказки»
Цель: Изменение восприятия мира через смену личного мировоззрения.

Библиотерапевтические задачи: Использовать ситуацию «примеривания». Способствовать развитию умения «примеривать» ситуацию на себя смотреть глазами другого человека и осуществлять многомерную рефлексию.

Атрибуты: Бумага, простые или черные карандаши, Текст: Кривин, Феликс Волк на елке [Текст] : из цикла «Наивные сказки» /Ф. Кривин // Домашний альманах / сост. М.Н. Ишков, Н.Л. Огнева . – М.: Олимп, 1991. – С.247-248.; Звуки Чистой Природы [электронный ресурс] : музыкальная композиция // Музыка природы. – Электронный диск МР 3, 2006. – (RELAX).
 План:

1. Расслабление. Релаксация.
2. Чтение сказки. Идентификация себя с героем (волк, заяц).

3. Рефлексия. Рисуем черно-белую иллюстрацию с помощью символов.

4. Работа с символами. Диалог с группой.

5. Повторное иллюстрирование текста.

6. Сравнение 2-х рисунков.

7. Вывод с акцентом на положительную динамику.
Тема 9. Час интересных сообщений «Биоритмы: время в твоих руках»

Цель: Формировать знания о здоровом образе жизни.
Библиотерапевтические задачи: 

1. Привлечь читателей к самостоятельному поиску ответов в научно-познавательной литературе.

2. Через литературу воздействовать на личность для снятия проблемы некомфортного существования из-за неорганизованности, несобранности.

3. Научить планировать свой режим дня.
План: 
1. Вхождение в проблему.

2. Информационные справки от участников группы.

3. Упражнение: «Мой режим дня»

4. Рекомендательная литература.

5. Вывод.

Тема 10. «Как справиться с лишними килограммами»

 Библиографический обзор

Цель: 

Формирование знаний о здоровом образе жизни. Привлечение к занятиям ритмической гимнастикой читателей с излишним весом.

Библиотерапевтические задачи:

Приобщать читателей к совместной деятельности при подготовке ток-шоу «Почему человек толстеет». Через рецептурный тип литературы воздействовать на личность для снятия проблемы зажатости, некомфортного существования при проблеме излишнего веса.

План:

1. Обзор книги Ю. А. Захарова «Библия здоровья»

2. Обзор книги Т. Таташева «Как правильно питаться»

3. Обзор книги М.М. Гурвич «Диетология для всех»

4. Презентация буклетов из серии «Советы библиотерапевта»

Вывод.

III блок «Я могу»

Тема 11. «Я сказки первые вовеки не забуду»
 Литературная юмористическая игра.

Цель: Восстановление душевного здоровья через литературу развлекательного характера.
Библиотерапевтические задачи:
Формировать умение самостоятельно выходить из кризисных ситуаций. Через коммуникативные взаимоотношения со сверстниками испытывающими физический недуг показать значимость своей личности, своего интеллектуального развития. Организовать взаимопомощь старшие – младшим.

Состав группы: смешанная по возрасту. 
 План: 

Литературно-игровые конкурсы «Радуга», «Автобиография», «Аукцион знаний», «Сказочный кроссворд», «Черный ящик».
Итог.
Тема 12. Литературная гостиная «Я знаю: я немножко, но поэт». 

Цель: Представление сборника творческих работ выпускницы школы Селиверстовой Оксаны. Формирование умения поддерживать социальные контакты.
Библиотерапевтические задачи: Способствовать раскрытию возможностей и творческого потенциала личности, использовать творчество как способ самовыражения внутреннего эмоционального состояния.
План:

1. Представление гостя и автора литературной гостиной.

2. Презентация авторского сборника «Я знаю: я немножко, но поэт». 
3. Литературная мастерская.

4. Вывод.

Рекомендательное чтение:

Богуславская «Азбука сочинительства», Джек Лондон «Мартин Иден».
Любителям чтения о книгах и библиотеках [Текст] : хрестоматия / сост. В.Г. Валькова, Т.С. Рождественская. – М.: МИРОС, 1993. – 72 с.
Тема 13.  «Увлечение длиною в жизнь» Встреча с А.И. Торгонским.
Цель: Поддержание интереса к техническому творчеству (моделированию), детским увлечениям. Формирование позитивного отношения к окружающим людям. Формирование нравственных качеств личности.
Библиотерапевтические задачи: Способствовать раскрытию возможностей и творческого потенциала личности, использовать творчество как способ самовыражения внутреннего эмоционального состояния.
План:

1. Представление гостя Анатолия Ивановича Торгонского, жителя Лесного городка.

2. Обзор у выставки. Экспонаты – модели самолетов и танков.

3. Мастер класс: сборка моделей-конструктора.

4. Итоги.

Вывод.

Рекомендательное чтение:

Энциклопедии из Серии «Хобби-клуб».

Периодические издания: «Мир техники для детей», «Сделай сам», «Юный техник».
Тема 14. Тренинг: «Веревочный курс»

Цель: Формирование умения находить нестандартные пути выхода из создавшегося положения, обсуждать и совместно принимать решения, выявление лидерских качеств.

Библиотерапевтические задачи: Мобилизовать свои скрытые возможности для решения поставленных задач, восстанавливать утерянные контакты с социумом.
План:

1. Игры на знакомство.

2. Игры на внимание, контактные игры с мячом.
3. Задания: «Паутина», «Лыжи», «Бревно», «Канат», «Плот».

4. Логические игры.

5. Итог.

Тема 15. Аудиотренинг: «Победи стресс, усталость и депрессию»
Цель: Выработка психотехник устранения, видоизменения, ослабления стрессовых переживаний. Показать возможность самостоятельно использовать настрои, аудиотренинги для коррекции своего состояния при нервном срыве, депрессии, стрессе.
Библиотерапевтические задачи: Мобилизовать свои скрытые возможности организма для противостояния неординарным ситуациям. Научить расслабляться, погружаться в аудиотекст.
Атрибуты: «Победи стресс, усталость и депрессию» [Электронный ресурс] : тренажер «аудиотренинг». – CD-ROM, 2006.
2 занятия проводит психолог:  диагностика, тестирование, анкетирование.

Содержание библиотерапевтичеких встреч группы «Рука в руке»
I. Блок «Мы можем»
Тема 1: «Аукцион знаний о ЗОЖ: Предметы гигиены».

Цель: Создание условий для комплексного воздействия на «особенного» читателя средствами библиотечной среды. Формирование основ здоровой жизни.
Библиотерапевтические задачи: Повышать свой интеллектуальный уровень на основе синтезирования ситуации чтения.  Научить применять свои личные знания и отстаивать свою позицию при взаимодействии с группой.
План:
1. Деление на группы по итогам предварительной подготовки.

2. Защитное слово по темам: «Душистый кусочек мыла», «Пушистое полотенце», «Помощница зубная щетка», «Незаменимая расческа».

3. Совет от героя детской книги (Доктор Айболит, Федора, Мойдодыр, Крокодил).
4. Аукцион «Пословица недаром молвится».

5. Художник смеется.

6. Итог.

7. Реклама рекомендательного указателя-игры для младшего школьного возраста.

Тема 2: «Азбука сочинительства». 
Сочиняем стихи о здоровом образе жизни
Цель: Формирование умения высказывать эмоциональное состояние через индивидуальную творческую деятельность.
Библиотерапевтические задачи: Закрепить полученные знания о ЗОЖ. Выявить внутреннее отношение к проблеме лишнего веса и показать пути выхода из этой ситуации.
План: 
1. Обзор детских книг с «полезными» стихами.

2. В мастерской детского поэта (погружение в фантазии).

3. Упражнение «Добавлялки».

4. Мои первые строчки.

5. Итог: Выход на создание творческого сборника.

Тема 3: «Азбука сочинительства». 

Сочиняем сказки о витаминах

Цель: Подвести итоги участия группы в программе «Витаминизация».
Библиотерапевтические задачи: Поощрять проявление полученных умений высказывать эмоциональное состояние через индивидуальную творческую деятельность.
План:
1. Введение в проблему.

2. Творческая работа.
3. Обсуждение работ. (Обязательно заслушать сказку «особенного» ребенка). 

4. Что бы ты хотел исправить в своей работе.

5. Итог. Выход на создание сборника «Мои друзья – Витамины»

Тема 4: «Мы – художники оформители» 
Рисуем на ПК иллюстрации к книге «Мои друзья – Витамины»
Цель: Высказывать эмоциональное состояние через индивидуальную творческую деятельность.
Библиотерапевтические задачи: Погрузиться в текст и высказать свое отношение к герою через его изображение с помощью символов, цвета.
План:
1. Правила работы на компьютере.

2. Постановка проблемы.

2. Громкие чтения 5 сказок.

3. Практическая работа. (В перерывах между работой на компьютере упражнение «Добавь свой вариант сюжета).

4. Итог. Выход на создание сборника «Витамины в каждый дом».

Тема 5: Литературная игра «Посвящение в Читатели»
Цель: Привлечение детей с ограниченными возможностями здоровья к посещению школьной библиотеки.

Библиотерапевтические задачи: Раскрыть творческий потенциал каждого ребенка-инвалида, снять «комплекс неполноценности», показать свои знания в области литературы, закрепить правила обращения с книгой.

Состав группы: дети с ограниченными возможностями здоровья (6 человек).

План:

1. Знакомство.

2. Назвать все сказочные виды транспорта или средства передвижения героев детских книг.

3. Игра «Поле чудес». 
4. Аукцион знаний  у выставки - сюрприз «Разноцветные книжки».

5. «Вопрос-ответ» у плаката «Чего боится книга?»)
6. Итог. Выбор книг.
II Блок «Я + Ты»
Тема 6: Литературная семейная игра «Тайна острова Буяна»
Цель: Формирование у читателей положительных установок на совместные встречи с родителями. 
Библиотерапевтические задачи: Организовать культурный досуг, способствовать развитию эмоционально-волевой сферы ребенка в совместной творческой деятельности с родителями, сверстниками, педагогами.

Выставка: «Что за прелесть эти сказки…».
План:
1. Вступительное слово. Розыгрыш путевок от фирмы «Пушкин и Компания». 

2. Конкурсные задания: 

2.1. «Киностудия» (для пап), «Кроссворд» (для мам и детей).

2.2.»Литературное казино».

2.3. «Аквариум».

2.4. «Ресторан».

2.5. «Редакция».

2.6. «Фотоателье».

3. Итог.

Примечание: на роль чертенка пригласить «особенного» ребенка.
Тема 7: «Лечебный юмор» Чтение по ролям произведения Н. Носова «Фантазеры».
Цель: Организация совместной деятельности читателей с разными физическими возможностями. Развитие знаний, навыков самовзаимопомощи в различных экстремальных ситуациях.
Библиотерапевтические задачи: Научить выходить из тяжелых жизненных ситуаций через произведения веселого жанра. Показать приемы очищающего дыхания.
План:
1. Введение в проблему.

2. Чтение рассказа. (По ходу чтения упражнения «Изобрази …»)
3. Беседа.

4. Чтение по ролям.

5. Упражнение «Смех».
6. Инсценировка фрагментов.

7. Вывод.
Тема 8: Рождественские посиделки «Раз в крещенский вечерок…»

Цель: Организация совместной деятельности читателей с разными физическими возможностями. Формирование интереса к истокам русской культуры.
Библиотерапевтические задачи: Обеспечить душевный, личностный резонанс в связи с необычными «сказочными» событиями, обмен общечеловеческими ценностями через погружение в специально-созданные тексты (наговор на воду, подблюдные песни)
План:
1. Вхождение в ритуал посиделок.

2. Информационно-практическая деятельность по освоению разновидностей гаданий: семейное, девичье, коллективное.

3. Коллективные рождественские игры.

4. Итог. (Выход из избы)
Тема 9: Беседа «Притча – кладовая мудрости»
Цель: Выявление положительных моментов поучительного короткого рассказа для переноса опыта поколений на личные проблемные ситуации (физический дискомфорт не повод для ведения замкнутого образа жизни)
Библиотерапевтические задачи: Повышать свой интеллектуальный уровень на основе синтезирования ситуации чтения.  Научить применять свои личные знания и отстаивать свою позицию при взаимодействии с группой.
Атрибуты: бумага, карандаши цветные, заготовки контуров лица (по 3 на каждого).
Источники: Ганус, Г.А. Наука побеждать [Текст] : притчи / Г.А. Ганус, С.А. Кукушкин. – М.: Путь истины, 2003. – 272 с.; Притчи [Электронный ресурс] : аудиокнига. – Аудиокассета № 25, 1996.
План:
1. Введение в проблему.

2. Чтение притчи «Рассуждение о счастье».

3. Упражнение «Эмоции».

4. Слушание аудиозаписи притчи «Искатель счастья».

5. Упражнение «Нарисуй человека: счастливого, мудрого, несчастного».
6. Обсуждение рисунков, описание своего состояния при изображении лиц.

7. Вывод.
Тема 10: Видеолекторий «Тайная власть воды» 

Цель: Привлечение читателей с ограниченными возможностями разного возраста для совместной деятельности. Формирование партнерских взаимоотношений при обсуждении просмотренного фильма.
Библиотерапевтические задачи: Использовать разнообразные приемы для корректировки своего эмоционального состояния; показать роль негативных мыслей, поступков. Применить мотивационный настрой на снятие депрессивного состояния. 
Атрибуты: бумага, карандаш простой, видемагнитофон, телевизор.

Источник: Тайная власть воды [Электронный ресурс] : видеофильм. – Видеокассета №  21, 2000.
План:
1. Введение в проблему.

2. Просмотр первой части фильма.

3. Обсуждение. Ожидаемый результат. Упражнение «Снежинка».
4. Задание: нарисуй кристалл воды  стоящей рядом в стакане.

5. Просмотр второй части фильма.

6. Сравнение рисунков с образцами из фильма.

7. Предполагаемый результат.
8. Заключительный фрагмент.

9. Вывод.

II Блок «Посмотрите на меня»
Тема 11: Театрализованная постановка «Принцесса-Мышка» 

Цель: Организация совместной деятельности по интересам, способностям и возможностям, возрасту. 
Библиотерапевтические задачи: Дать эмоциональную разрядку, извлечь нравственные уроки, формировать умение повышать свою самооценку, снимать «зажатость», поощрять взаимопомощь, развивать навыки четкой, правильной, громкой речи.
Источник: Принцесса-Мышка [Текст] : сценарий /  // Книжки, нотки и игрушки для Танюшки и Андрюшки. – 1999. – № 2. – С. 14-19.
План подготовки:
1. Нарисовать афишу, изготовить билеты, декорации.

2. Подготовка костюмов (привлечение родителей).

3. Распределение ролей, репетиции.

4. Выход на результат: премьера для учеников начальной школы, представление для родителей, представление для детского сада № 61, представление для больных детей находящихся на лечении в ЛПУ «ФГНКЦ ОЗШ».

Тема 12: «Волшебная бумага» Творческие работы в стиле оригами

Цель: Развитие мелкой моторики рук, координации движений.
Библиотерапевтические задачи: Активизировать творческое мышление, воображение, фантазию. Формировать способность регулировать процессы возбуждения и торможения, умения быстро переключаться с активной деятельности на пассивную.
Источники: Катаев, В. Цветик-семицветик [Текст] : сказка / В. Катаев. – М.: Дет. литература, 1999. – 32 с.; Тренинг по сказкотерапии [Текст] : сборник программ по сказкотерапии / Под ред. Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой. – СПб: Речь, 2000. – С. 168 - 173.
План:
1. Вхождение в сказку «Цветик-семицветик»
2. Чтение сказки, упражнение «Догонялки».

3. Чтение сказки, упражнение «Плач».

4. Практическая деятельность: мастерим цветок стилем оригами (у каждого бумага своего цвета).

5. Чтение сказки, упражнение «Семья».
6. Заключение
Тема 13: «Игрушки из бисера»

 Творческая выставка сестер Юли и Нины Ниничук 

Цель: Развитие мелкой моторики рук, координации движений.
Библиотерапевтические задачи: Активизировать творческое мышление, воображение, фантазию. Формировать способность регулировать процессы возбуждения и торможения, умения быстро переключаться с активной деятельности на пассивную.

Источники: Катаев, В. Цветик-семицветик [Текст] : сказка / В. Катаев. – М.: Дет. литература, 1999. – 32 с. Тренинг по сказкотерапии [Текст] : сборник программ по сказкотерапии / Под ред. Т.Д. Зинкевич – Евстигнеевой. – СПб: Речь, 2000. – С.131-138.
План:
1. Вступление во вторую часть сказки «Цветик-семицветик»

2. Чтение сказки, упражнение «Северный полюс».

3. Чтение сказки до части «Игрушки».

4. Представление выставочных работ.

5. Практическая деятельность (мастер-класс): мастерим цветок, игрушку из бисера. 

5. Чтение сказки, упражнение « Радость».

6. Заключение

Тема 14: Театрализация отрывков из сказки А. Толстого

 «Приключения Буратино»
Цель: Формирование навыков повышения своей самооценки, поощрение  взаимопомощи, умения координировать свои действия с действиями партнера. 

Библиотерапевтические задачи: Расширять представления об эмоциях, развивать умение передавать заданное эмоциональное состояние различными выразительными средствами, снимать «зажатость», развивать навыки четкой, правильной, громкой речи. Коррекция качеств личности (эгоизм,  любопытство, ложь).
Источник: Толстой, А. «Приключения Буратино или Тайна золотого ключика» [Текст] : повесть сказка /А. Толстой. – М.: Дет. Литература, 1998. – 189 с.
План:

1. Вхождение в сказку. «Упражнение «Кукла».
2. Розыгрыш сцены «Первая встреча Буратино и папы Карло».
3. Упражнение «Театр».

4. Инсценировка эпизода «Встреча с Карабасом Барабасом».

5. Игра «Марионетка».

6. Инсценировка эпизода «В Стране Дураков»
7. Задание « Горе папы Карло».

8. Эпизод «Встреча».

9. Подведение итогов.
10. Нарисовать тайну Золотого ключика.

Тема 15: Музейные встречи «Мой милый Лесной городок»

Цель: Развитие позитивного отношения к окружающим людям. Формирование нравственных качеств личности (толерантность, сопереживание, 
Библиотерапевтические задачи: Восстанавливать утерянные контакты с социумом. Способствовать раскрытию возможностей и творческого потенциала личности, использовать творчество как способ самовыражения внутреннего эмоционального состояния. 
План: 
1. «Сказка старого леса».
2. Упражнение «Родник».

3. Фотопрезентация: «МЖК – такое слово…».

4. Творческое задание «Мой милый Лесной городок».

5. Обсуждение результатов.

6. Упражнение «Породнение».

7. Чаепитие.

Содержание библиотерапевтических встреч группы «Радуга Надежды»
I. Блок «Мы можем»
Тема 1: «Послушай
 себя» 

Цель: Расширение представлений об эмоциях и связанных с ними физических состояниях: эмоции страха, злости создают в теле напряженность, а доброе, спокойное состояние рождает расслабленность.
Библиотерапевтические задачи: Обучать приемам релаксации, медитации.

Формировать умение слушать свое внутреннее «Я», связывать ситуацию чтения с создавшимся образом, описывать свое состояние.
Источник: Свет в Конце Тоннеля [Электронный ресурс] : музыкальная композиция. – Ожидание мечты. – Электронный диск МР 3, 2006. – (RELAX).
Схема тренинга:

1. Выработка правил работы в группе.

2. Разминочное упражнение «Снежный ком».

3. Упражнения на работу с эмоциями.

4. Закрепление приемов ослабления эмоции злости.

5. Ритуал прощания.

Тема 2: Этот пес свою службу верно нес

Цель: Используя сказку как притчу-нравоучение, подсказать варианты выхода из ситуации. Формирование умения сопереживать, обращаться к помощи интуиции.
Библиотерапевтические задачи: Учить прислушиваться к своему внутреннему голосу, проверять все «бредовые» идеи, если они возникли на подсознательном уровне. Способствовать преодолению у детей на подсознательном уровне страха перед своей смертью и смертью близких людей.
Источники: Короткова, Л.Д. Сказкотерапия в школе [Текст] : методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы /Л. Д. Короткова. – М.: ЦГЛ, 2006. – С.18-22.; Магия волн [Электронный ресурс] : аудиозапись. – Аудиокассета, 2006. 
План:
1. Чтение сказки.

2. Беседа по содержанию.

3. Распределение «ролей», проигрывание эмоций.

4. Нарисовать в красках Машуткин сон или страх Митеньки.

5. Психокоррекция.

6. Совместно с родителями изготовить пса Егора (оригами, аппликация, мягкая игрушка) или его будку (конструирование из кубиков, бумагопластика).
Тема 3: «Вкусная радуга» 
создаем сборник рецептов по цветодиетотерапии

Цель: Подвести итоги участия группы в эксперименте «Полезная радуга».
Библиотерапевтические задачи: Учить передавать накопленный опыт по восстановлению и коррекции своего зрения. Поощрять умение работать в группе, согласовывать свои действия с мнением коллектива. 
План:
1. Введение в проблему.

2. Сообщения по теме «Цвет тарелки улучшает аппетит», «Влияние цвета на здоровье». 

3. Мозговой штурм: «Мое представление о сборнике» (дизайн обложки, страниц, содержание, назначение).

3.1.Обсуждение рецептов используемых в ходе эксперимента (обмен опытом).  

3.2. Обсуждение вступительного слова к сборнику.

3.3. Разработать дизайн обложки.

4. Итог. Выход на создание сборника «Вкусная радуга».
Тема 4: Театрализация отрывков из сказки Г.Х. Андерсена
 «Снежная королева»
Цель: Формирование навыков повышения своей самооценки, поощрение  взаимопомощи, умения координировать свои действия с действиями партнера. 

Библиотерапевтические задачи: Расширять представления об эмоциях, развивать умение передавать заданное эмоциональное состояние различными выразительными средствами, снимать «зажатость», развивать навыки четкой, правильной, громкой речи.

Источник: Тренинг по сказкотерапии [Текст] : сборник программ по сказкотерапии / Под ред. Т.Д. Зинкевич – Евстигнеевой. – СПб: Речь, 2000. – С.131-138; Шипы и розы [Электронный ресурс] : музыкальная композиция // Ожидание мечты . – Электронный диск МР 3, 2006. – (RELAX).
План:

1. Вхождение в сказку. «Упражнение «Снежинка».

2. Розыгрыш сцены «Первая встреча со Снежной королевой».

3. Упражнение «Снежная королева».

4. Игра «Сани Снежной королевы».

5. Инсценировка эпизода «Встреча с маленькой разбойницей».

6. Упражнение «Олень».

7. Задание «Снежные хлопья».

8. Эпизод «Встреча».

9. Подведение итогов.

Тема 5: Путешествие в Шоколадную страну

Цель: Привлечение детей с ограниченными возможностями здоровья к посещению школьной библиотеки.

Задачи: Раскрыть творческий потенциал каждого ребенка-инвалида, снять «комплекс неполноценности», показать свои знания в области литературы, закрепить правила обращения с книгой. Учить находить социальные контакты.

План:

1. Знакомство. 

2. Задание на внимание: «Зыбучие пески».
3. Литературные загадки от Библиогнома. 
4. «Перейди ручей».
5. «В дремучем лесу». 
5. «Зажги на небе радугу»
6.  Дерево желаний.

7.  Шоколадная страна – поиск сладкого клада.

8. Итог. Вручение буклетов родителям.

II. «Моя семья»
Тема 6: Телячий остров
Цель: Используя сказку как притчу-нравоучение, подсказать варианты выхода из ситуации. 
Библиотерапевтические задачи: Способствовать осознанию детьми истоков, мотивов и результатов поведения персонажей, проведя параллели с взаимоотношениями в коллективе.
Источники: Короткова, Л. Д. Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста [Текст] : методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы / Л. Д. Короткова. – М.: ЦГЛ, 2006. – С.30-42.; Магия волн [Электронный ресурс] : аудиозапись. – Аудиокассета, 2006. 
План:

1. Чтение сказки.

2. Беседа по содержанию.

3. Распределение «ролей», проигрывание эмоций.

4. Психогимнастика.

5. Психокоррекция.

6. Нарисовать в красках Генкин сон.

Тема 7: «Азбука сочинительства». Сочиняем стихи о маме.
Цель: Формирование нравственных качеств личности (любовь к матери, близкому человеку, заботливость, внимание, доброта).
Библиотерапевтические задачи: Научить использовать яркие образные выражения для усиления эмоциональной окраски речи. Поощрять проявление полученных умений высказывать эмоциональное состояние через индивидуальную творческую деятельность.
План:
1. Введение в проблему.

2. Теоретическая часть.

3. Самостоятельная творческая деятельность.

4. Обсуждение работ. 

5. Что бы ты хотел исправить в своей работе.

6. Итог. Выход на создание сборника «Тепло материнских ладоней»
Тема 8: Не гоже чужую жизнь проживать
Цель: Используя сказку как притчу-нравоучение, подсказать варианты выхода из ситуации.
Библиотерапевтические задачи: Учить работать над преодолением своих комплексов (зажатость, стеснительность, ощущение дискомфорта от низкого материального положения). Формировать такие нравственные чувства, как любовь к ближнему, самопожертвование ради счастья других, доброта, внимательность.
Источники: Короткова, Л. Д. Сказкотерапия в школе [Текст] : методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы / Л. Д. Короткова. – М.: ЦГЛ, 2006. – С.63-71.; Магия волн [Электронный ресурс] : аудиозапись. – Аудиокассета, 2006. 
План:
1. Чтение сказки.

2. Беседа по содержанию.

3. Распределение «ролей», проигрывание эмоций.

4. Психогимнастика.

5. Психокоррекция.

6. Нарисовать в красках понравившийся эпизод.

Тема 9: Поминальный блинок
Цель: Подвести детей к пониманию ценности семейной жизни и покоя в семье.
Библиотерапевтические задачи: Способствовать преодолению у детей на подсознательном уровне страха перед своей смертью и смертью близких людей. Использовать сказку как притчу-нравоучение.
Источники: Короткова, Л. Д. Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста [Текст] : методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы / Л. Д. Короткова. – М.: ЦГЛ, 2006. – С.14-22.; Возвращение [Электронный ресурс] : музыкальная композиция // Ожидание мечты . – Электронный диск МР 3, 2006. – (RELAX).
План:

1. Чтение сказки.

2. Беседа по содержанию.

3. Распределение «ролей», проигрывание эмоций.

4. Психогимнастика.

5. Психокоррекция.

6. Нарисовать в красках понравившийся эпизод.
Тема 10: Может в сердце боль закралась
Цель: Используя сказку как притчу-нравоучение, подсказать варианты выхода из ситуации с помощью метафоры.
Библиотерапевтические задачи: Вызвать сопереживание герою и чувство защищенности внутри семьи от внешних отрицательных воздействий. Дать возможность прочувствовать эмоционально значимые ситуации и «сыграть» эмоции персонажей путем проигрывания эпизодов сказки.
Источники: Короткова, Л. Д. Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста [Текст] : методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы / Л. Д. Короткова. – М.: ЦГЛ, 2006. – С.42-52.; Ученик [Электронный ресурс] : музыкальная композиция // Ожидание мечты . – Электронный диск МР 3, 2006. – (RELAX).
План:

1. Чтение сказки.

2. Беседа по содержанию.

3. Распределение «ролей», проигрывание эмоций.

4. Психогимнастика.

5. Психокоррекция.

6. Придумать и сделать лохматенького из сподручных материалов.

III. «Я изменился»
Тема 11: А то бы так обормотом и жил
Цель: Используя сказку как притчу-нравоучение, подсказать варианты выхода из ситуации, ответить на вопрос: «Что лучше: жить для себя или для близких людей?»
Библиотерапевтические задачи: Вызвать у детей свободные ассоциации, касающиеся их психической жизни, используя сказку как метафору. Поощрять проигрывание эпизодов вызывающих наиболее сильные эмоции. Формировать нравственные качества личности (у мальчиков из неполной семьи) – терпимость, кротость, ответственность. Укреплять уверенность в себе, волю к жизни.
Источники: Короткова, Л. Д. Сказкотерапия в школе [Текст] : методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы / Л. Д. Короткова. – М.: ЦГЛ, 2006. – С.63-72; Восход [Электронный ресурс] : музыкальная композиция. – Релакс. – Электронный диск МР 3, 2006. – (RELAX).
План: 

1. Чтение сказки.

2. Беседа по содержанию.

3. Упражнение «Зеркало». 

4. Распределение «ролей», проигрывание эмоций.

5. Задание: Изготовить бумажную куклу по типу книжечки на два разворота: с одной стороны – Катерина, с другой – Августа.
 Тема 12: Тренинг «Храм тишины»

Цель: Расширение представлений об эмоциях и связанных с ними физических состояниях: эмоции страха, злости создают в теле напряженность, а доброе, спокойное состояние рождает расслабленность.
Библиотерапевтические задачи: Обучать приемам релаксации, медитации.

Научить распознавать стрессовую ситуацию и адекватно на нее реагировать, описывать свое состояние.
Источник: Фэн-Шуй [Электронный ресурс] : музыкальная композиция. – Ожидание мечты. – Электронный диск МР 3, 2006. – (RELAX).
Схема тренинга:

1. Выработка правил работы в группе.

2. Разминочное упражнение «Воздушный шар».

3. Упражнения на работу с эмоциями злости, страха. 

4. Закрепление приемов снятия ощущения дискомфорта.

5. Ритуал прощания.
Тема 13: Три денежки
Цель: Используя сказку как притчу-нравоучение, подсказать варианты выхода из ситуации.
Библиотерапевтические задачи: Вызвать у детей свободные ассоциации, касающиеся их психической жизни, используя сказку как метафору. Поощрять проигрывание эпизодов вызывающих наиболее сильные эмоции.
Источники: Короткова, Л. Д. Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста [Текст] : методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы / Л. Д. Короткова. – М.: ЦГЛ, 2006. – С.6-14.

План:

1. Чтение сказки.

2. Беседа по содержанию.

3. Распределение «ролей», проигрывание эмоций.

4. Психокоррекция.

5. Задание: нарисовать Митькину радость или бабушкину печаль.
Тема 14: Бабкина шкатулочка
Цель: Используя сказку как притчу-нравоучение, подсказать варианты выхода из ситуации. Способствовать формированию нравственных ориентиров, а также пониманию того, что дурные поступки всегда наказываются.
Библиотерапевтические задачи: Научить осознавать чувство потери, страха за свое будущее и будущее своих близких путем проигрывания эпизодов сказки.
Источники: Короткова, Л. Д. Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста [Текст] : методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы / Л. Д. Короткова. – М.: ЦГЛ, 2006. – С.78-90.

План:

1. Чтение сказки.

2. Беседа по содержанию.

3. Распределение «ролей», проигрывание эмоций.

4. Психогимнастика.

5. Психокоррекция.

6.Изготовить с родителями шкатулочку из любых материалов.
 Тема 15: Яркая ленточка
Цель: Используя сказку как притчу-нравоучение, подсказать варианты выхода из ситуации. Оценивание своих поступков и поступков персонажей.
Библиотерапевтические задачи: Дать возможность детям «примерить» на себя мотивы поведения взрослых людей, отвечающих за своих детей и их счастье. Научить детей анализировать свои слова, поступки, намерения  понимать категории оценок «хорошо» и «плохо» на примере слов «корыстный» и «бескорыстный», поступков и намерений персонажей сказки.
Источники: Короткова, Л. Д. Сказкотерапия для дошкольников и младшего школьного возраста [Текст] : методические рекомендации для педагогической и психокоррекционной работы / Л. Д. Короткова. – М.: ЦГЛ, 2006. – С.97-106.; Журчащий Звук Горного Потока [Электронный ресурс] : музыкальная композиция // Ожидание мечты. – Электронный диск МР 3, 2006. – (RELAX).
План:

1. Чтение сказки.

2. Беседа по содержанию.

3. Распределение «ролей», проигрывание эмоций.

4. Психогимнастика.

5. Психокоррекция.

6. На тонированных листах нарисовать образы злой и доброй мачехи для Ульянки.
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