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Школа является особым образовательным пространством, в рамках которого происходит формирование не только социально адаптированной личности, её профессиональное и гражданское самоопределение, но и формируется самая важная, базовая характеристика, обеспечивающая реализацию всех остальных – здоровье.

Одна из стратегических задач развития образования и главный смысл разработки стандартов второго поколения – повышение качества образования. Цель инновационных процессов заключается не только в повышении качества образования, но и в укреплении здоровья обучающихся и создании психологического комфорта при осуществлении учебно-воспитательного процесса.

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (далее - ФГОС НОБ или Стандарт) второго поколения, утвержденный приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 г. № 373 и введенный в действие с 1 января 2010 года,  устанавливает требования к результатам освоения основных образовательных программ начального общего образования (ООП  НОО), структуре и условиям их реализации (п. 1).
ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ ФГОС НОБ устанавливают необходимость:

- учёта образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья (п. 2); 
- обеспечения формирования критериальной оценки результатов освоения обучающимися ООП НОО, деятельности педагогических работников, образовательных учреждений, функционирования системы образования в целом (п. 6);
- осуществления укрепления физического и духовного здоровья обучающихся (п. 8);
- становления таких личностных характеристик выпускника, как выполнение правил здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни (п. 8).
Требования, устанавливаемые ФГОС НОБ к РЕЗУЛЬТАТАМ освоения ООП НОО, структурированы на личностные, метапредметные и предметные (п. 9). 


С позиций укрепления физического и духовного здоровья обучающихся следует обратить внимание на такие личностные результаты (п. 10.), как
- п. 10.4. овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире (адаптация – ключевой механизм сохранения и укрепления здоровья);

- п. 10.5. принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения (мотивация на достижение успеха – важнейший ресурс успешного преодоления стрессовой ситуации и сохранения здоровья); 

- п. 10.6. развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки, в том числе в информационной деятельности, на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе (развитие ответственности – важнейший ресурс здоровья и профилактики отклоняющегося поведения);
- п. 10.7. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств (устойчивая система ценностей – фактор защиты от деструктивных социальных, психологических и информационных воздействий средств массовой коммуникации); 
- п. 10.8 развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей (мотив эмпатии и аффилиации – важнейшие механизмы совладания со стрессовыми воздействиями и факторы защиты от развития отклоняющегося поведения); 

- п. 10.9. развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций (формирование навыков поиска и принятия социальной поддержки, навыков сотрудничества – важнейшая стратегия поведения в ситуации совладания со стрессом и фактор защиты от развития отклоняющегося поведения); 
- п. 10.10. формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям. 

К метапредметным результатам (п. 11), установленных ФГОС НОБ и являющихся важными с точки зрения укрепления физического и духовного здоровья обучающихся,  следует отнести:
- п. 11.1. овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления (сама способность целеполагания является здоровьесберегающей, поскольку необходима для достижения результатов в сохранении и укреплении здоровья, а также эта способность защищает ребенка от деструктивных психологических воздействий); 
- п. 11.2. освоение способов решения проблем творческого и поискового характера (навыки решения проблем и принятия решений – важнейший личностный ресурс в ситуации совладания со стрессом и  фактор защиты от развития отклоняющегося поведения, а решение проблем творческого и поискового характера относится к способам психосоматической саморегуляции);
- п. 11.5. освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии (способность к рефлексии – важнейший компонент более широкой способности – самоопределения, являющегося фактором защиты от воздействия психически деструктивных субкультур и развития отклоняющегося поведения); 
- п. 11.8. соблюдать нормы информационной избирательности, этики и этикета (иными словами – развитие способности, умений и навыков критического мышления – важнейшего компонента здоровьесберегающей компетентности, фактора защиты от деструктивных воздействий средств массовой коммуникации);
- п. 11.11. готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий (достижение этого результата обеспечивается мотивами эмпатии и аффилиации, устойчивостью к отвержению, конструктивным отношением к критике – важнейшими личностными ресурсами совладания со стрессом);
- п. 11.12. определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих (достижение этого результата зависит от уровня субъективного контроля (интернальный, экстернальный), который также является важным личностным ресурсом совладания со стрессом);
- п. 11.13. готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества (уровень конфликтности определяет риск развития психосоматических заболеваний, отклоняющегося поведения).
Предметные результаты (п.12) освоения ООП НОО, имеющие важное значение для  укрепления физического и духовного здоровья обучающихся, достигаются при освоении содержания различных предметных областей, например: 

12.1. Филология
Литературное чтение. Литературное чтение на родном языке:
1) понимание литературы как … средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций;

2) … формирование … первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности.
      
12.3. Обществознание и естествознание (Окружающий мир):

1) … воспитание чувства гордости за национальные свершения, открытия, победы;

2) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни;

3) … освоение … элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде.

12.4. Основы духовно-нравственной  культуры народов России:

1)  готовность к нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; 

2) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе;

3) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества;

4) становление внутренней установки личности поступать согласно своей совести;

5)  осознание ценности человеческой жизни.

12.5. Искусство

Изобразительное искусство:

1) … понимание красоты как ценности.

Музыка:

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека;

2) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к музыкальному произведению.

12.6. Технология:

1) …приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации.

12.7. Физическая культура:

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

3) формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данных мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателей развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).

При итоговой оценке качества освоения ООП начального общего образования в рамках контроля успеваемости в процессе освоения содержания отдельных учебных предметов должна учитываться готовность к решению учебно-практических и учебно-познавательных задач на основ … системы знаний об основах здорового и безопасного образа жизни (п. 13).

Основная образовательная программа начального общего образования направлена на …сохранение и укрепление здоровья обучающихся (п. 14).

Требования, устанавливаемые ФГОС НОБ к СТРУКТУРЕ ООП НОО, предусматривают наличие раздела «Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни» (п.16.7.).

ФГОС НОБ устанавливает требования к разделам ООП НОО, которыми предусмотрено, что количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2904 часов и более 3210 часов (п. 19.3). При этом ООП НОО содержит (п. 15) обязательную часть (80% часов) и часть, формируемую участниками образовательного процесса (20% часов).
Некоторые задачи, решаемые такими предметными областями как Филология, Обществознание и естествознание (Окружающий мир), Основы духовно-нравственной культуры народов России, а также Физическая культура, имеют непосредственное значение для сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Например, предметная область «Филология» решает задачу «развития коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств». Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)» решает задачу «Осозна​ние ценности, целостности и много​образия окружающего мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме.». Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» решает задачу «Воспитание способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о светской этике, об отечественных традиционных религиях.». Предметная область «Физическая культура» решает исключительно здоровьесберегающие задачи: «Укрепление здоровья, содей​ствие гармоничному физичес​кому, нрав​ственному и социальному разви​тию, успеш​ному обучению, формирование первоначальных умений само​регуляции средствами физичес​кой культуры. Формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.» (п. 19.3).
В структуре ООП НОО предусмотрена внеурочная деятельность, организуемая по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики и т. д. Время, отводимое на внеурочную деятельность, составляет  до 1350 часов (п. 19.3).
Особое внимание следует уделить структуре и содержанию программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни (п. 19.7). ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ КУЛЬТУРЫ ЗДОРОВОГО И БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ должна представлять собой комплексную программу формирования знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся на ступени начального общего образования как одной из ценностных составляющих, способствующих познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа формирования культуры здорового и безопасного образа жизни должна обеспечивать: 

· пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье (формирование заинтересованного отношения к собственному здоровью);

· формирование установки на использование здорового питания;

· использование оптимальных двигательных режимов для детей с учетом их возрастных, психологических и иных особенностей, развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом;

· применение рекомендуемого врачами режима дня;

· формирование знаний негативных факторов риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, курение, алкоголь, наркотики и другие психоактивные вещества, инфекционные заболевания);

· становление навыков противостояния вовлечению в табакокурение,  употребление алкоголя, наркотических и сильнодействующих веществ;

· формирование потребности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, связанным с особенностями роста и развития, состояния здоровья, развитие готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье на основе использования навыков личной гигиены.

Задачи программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни могут быть сформулированы следующим образом:

1. Сформировать представление о позитивных факторах, влияющих на здоровье.

2.  Научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье.

3. Научить выполнять правила личной гигиены и развить готовность на основе её использования самостоятельно поддерживать своё здоровье.

4. Сформировать представление о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах.

5. Сформировать представление о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности, научить ребёнка составлять, анализировать и контролировать свой режим дня.

6. Дать представление с учётом принципа информационной безопасности о негативных факторах риска здоровью детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), л существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье.

7. Дать представление о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх.

8. Обучить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации).

9. Сформировать навыки позитивной коммуникации.
10. Сформировать представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни.

11. Сформировать потребность ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам состояния здоровья, в том числе связанным с особенностями роста и развития.


Базовая модель организации работы образовательного учреждения по формированию у обучающихся культуры здорового и безопасного образа жизни содержит 2 этапа.


Первый этап – анализ состояния и планирование работы образовательного учреждения по данному направлению, в том числе по:

- организации режима дня детей, их нагрузкам, питанию, физкультурно-оздоровительной работе, сформированности элементарных навыков гигиены, рационального питания и профилактике вредных привычек;

- организации просветительской работы образовательного учреждения с учащимися и родителями (законными представителями);

- выделению приоритетов в работе образовательного учреждения с учётом результатов проведенного анализа, а также возрастных особенностей обучающихся на ступени начального общего образования.


Второй этап – организация просветительской работы образовательного учреждения, которая состоит из 2 частей. Первая часть -  просветительско-воспитательная работа с обучающимися, направленная на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, включает:
- внедрение в систему работы образовательного учреждения дополнительных образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые должны носить модульный характер, реализоваться во внеурочной деятельности либо включаться в учебный процесс. Перечень программ представлен ниже;
- лекции, беседы, консультации специалистов (медицинского работника школы, психолога, социального педагога и др.) по проблемам сохранения и укрепления здоровья, профилактики вредных привычек;
- проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и других активных мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни;

- создание в школе общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей (законных представителей).


Вторая часть второго этапа – просветительская и методическая работа с педагогами, специалистами и родителями (законными представителями), направленная на повышение квалификации работников образовательного учреждения и повышение уровня знаний родителей (законных представителей) по проблемам охраны и укрепления здоровья детей, включает:

- реализация целенаправленных обучающих программ (список программ см. ниже) в форме лекций, семинаров, круглых столов и т.п.

- приобретение для педагогов, специалистов и родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;
- привлечение педагогов и родителей (законных представителей) к совместной работе по проведению оздоровительных мероприятий и спортивных соревнований.


Структура системной работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени начального образования может быть представлена в виде пяти взаимосвязанных блоков (рис. 1) и должна способствовать формированию у обучающихся ценности здоровья, сохранению и укреплению у них здоровья.
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Рисунок 1. Структура системной работы по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни на ступени начального образования


1. Здоровьесберегающая инфраструктура образовательного учреждения. В рамках этого направления должны быть обеспечены следующие показатели:
- соответствие состояния и содержания здания и помещений образовательного учреждения санитарным и гигиеническим нормам, нормам пожарной безопасности, требованиям охраны здоровья и охраны труда обучающихся;

- наличие и необходимое оснащение помещений для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи;

- организацию качественного горячего питания учащихся, в том числе горячих завтраков;

- оснащенность кабинетов, физкультурного зала, спортплощадок необходимым игровым и спортивным оборудованием и инвентарём;

- наличие помещений для медицинского персонала;

- наличие необходимого (в расчете на количество обучающихся) и квалифицированного состав специалистов, обеспечивающих оздоровительную работу с обучающимися (логопеды, учителя физической культуры, психологи, медицинские работники).


Ответственность и контроль за реализацию этого блока возлагается на администрацию образовательного учреждения.


2. Рациональная организация учебной и внеучебной деятельности обучающихся. Это направление здоровьесберегающей деятельности призвано повысить эффективность учебного процесса, снизить при этом чрезмерное функциональное напряжение и предупредить утомление, создать условия для снятия перегрузки, обеспечить нормальное чередование труда и отдыха. В рамках этого направления деятельности должны быть реализованы следующие задачи:
- соблюдение гигиенических норм и требований к организации и объёму учебной и внеучебной нагрузки (выполнение домашних заданий, занятия в кружках и спортивных секциях) учащихся на всех этапах обучения;

- использование апробированных методов и методик обучения, адекватных возрастным возможностям  и особенностям обучающихся;

- введение любых инноваций в учебный процесс только под контролем специалистов;

- строгое соблюдение всех требований к использованию технических средств обучения, в том числе компьютеров и аудиовизуальных средств;

- индивидуализация обучения (учёт индивидуальных особенностей развития: темпа развития и темпа деятельности), работа по индивидуальным программам начального общего образования.

Эффективность реализации этого блока зависит от деятельности каждого педагога.


3. Эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы. Этот  раздел здоровьесберегающей деятельности направлен на обеспечение рациональной организации двигательного режима обучающихся, нормального физического развития и двигательной подготовленности обучающихся всех возрастов, повышение адаптивных возможностей организма, сохранение и укрепление здоровья обучающихся и формирование культуры здоровья. В рамках этого направления реализуются следующие задачи:
- полноценная и эффективная работа с обучающимися всех групп здоровья (на уроках физкультуры, в секциях и т.д.);

- рациональная и соответствующая требованиям организация уроков физической культуры и занятий активно-двигательного характера на ступени начального общего образования;

- организация занятий по лечебной физкультуре;

- организация часа активных движений (динамической паузы) между 3-м и 4-м уроком;

- организация динамических перемен, физкультминуток на уроках, способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активности;

- организация работы спортивных секций и создание условий для их эффективного функционирования;

- регулярное проведение спортивно-оздоровительных мероприятий (дней спорта, соревнований, олимпиад, походов и т.п.).


Реализация этого блока зависит от администрации образовательного учреждения, учителей физической культуры, а также всех педагогов.


4. Реализация дополнительных образовательных программ предусматривает:
- внедрение в систему работы образовательного учреждения программ, направленных на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, в качестве образовательных модулей или компонентов, включённых в образовательный процесс;

- проведение дней здоровья, конкурсов, праздников и т.п.

- создание общественного совета по здоровью, включающего представителей администрации, учащихся старших классов, родителей 9законных представителей), разрабатывающих и реализующих школьную программу «Образование и здоровье».


В качестве образовательных программ могут использованы учебно-методические комплексы, включенные в Перечень программ, рекомендуемых к внедрению в образовательный процесс в рамках Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, размещенный в конце статьи.

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, предусматривают разные формы организации занятий:

- интеграцию в базовые дисциплины;

- проведение часов здоровья;

- факультативные занятия;

- проведение классных часов;

- занятия в кружках;

- проведение досуговых мероприятий: конкурсов, праздников, викторин, экскурсий и т.п.

- организацию дней здоровья.


5. Просветительская работа с родителями (законными представителями) и педагогами. В рамках этого направления проводятся следующие мероприятия:
- лекции, семинары, консультации, курсы по различным вопросам роста и развития ребенка, его здоровья, факторам, положительно и отрицательно влияющим на здоровье детей и т.п.

- реализация образовательных программ для родителей и специалистов (см. Перечень таких программ в конце статьи);

- приобретение для родителей (законных представителей) необходимой научно-методической литературы;

- организация совместной работы педагогов и родителей (законных представителей) по проведению спортивных соревнований, дней здоровья, занятий по профилактике вредных привычек и т.п.

ФГОС НОБ устанавливает требования к УСЛОВИЯМ или к ресурсному обеспечению реализации ООП НОО, в числе которых выделены информационно-методические, кадровые, материально-технические и финансово-экономические (п. 20). Интегративным результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной развивающей образовательной среды, … гарантирующей охрану и укрепление физического, психологического и социального здоровья обучающихся; комфортной по отношению к обучающимся  и педагогическим работникам (п. 21).

Информационно-методические ресурсы должны обеспечить создание информационно-методической развивающей образовательной среды, то есть оптимальных информационно-методических условий для реализации основных образовательных программ. Кадровые ресурсы должны обеспечить создание субъектной развивающей образовательной среды для реализации основных образовательных программ. Финансово-экономические ресурсы необходимы при создании условий для формирования и воспроизводства информационно-методической развивающей, субъектной развивающей, предметной развивающей образовательных сред, совокупность которых необходима и достаточна для полной реализации основных образовательных программ. 
Особое место в ряду необходимых условий реализации ООП НОО занимают материально-технические ресурсы. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ реализации ООП НОО должны обеспечивать: 

1) соблюдение:

· санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.); 

· санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной гигиены и т. д.); 

· социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, учительской, комнаты психологической разгрузки и т.д.);

· пожарной и электробезопасности; 

· требований охраны труда;


· своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального ремонта (п. 25.2).

Материально-техническая база реализации основной образовательной программы начального общего образования должна соответствовать действующим санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, предъявляемым к:

· участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятельности образовательного учреждения и их оборудование); 

· зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания, необходимый набор и размещение помещений для осуществления образовательного процесса на ступени начального общего образования, их площадь, освещенность, расположение и размеры рабочих, игровых зон и зон для индивидуальных занятий в учебных кабинетах образовательного учреждения, для активной деятельности, сна и отдыха, структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной учебной деятельности); 

· помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, число читательских мест, медиатеки); 

· помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания, в том числе горячих завтраков; 

· помещениям, предназначенным для занятий музыкой, изобразительным искусством, хореографией, моделированием, техническим творчеством, естественнонаучными исследованиями, иностранными языками, 

· актовому залу; 

· спортивным залам, бассейнам, игровому и спортивному оборудованию; 

· помещениям для медицинского персонала;

· мебели, офисному оснащению и  хозяйственному инвентарю;

· расходным материалам и канцелярским принадлежностям (бумага для ручного и машинного письма, инструменты письма (в тетрадях и на доске), изобразительного искусства, технологической обработки и конструирования, химические реактивы, носители цифровой информации) (п. 25.3).

Информационно-образовательная среда образовательного учреждения должна включать в себя совокупность технологических средств (компьютеры, базы данных, коммуникационные каналы, программные продукты и др.), культурные и организационные формы информационного взаимодействия … с применением информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ (п. 26).

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной образовательной программы начального общего образования направлено на обеспечение … доступа … к любой информации, … к печатным и электронным образовательным ресурсам (ЭОР) (п. 27).
Современная нормативная база, обеспечивающая санэпидблагополучие обучающихся в образовательных учреждениях, включает следующие документы:
1.СанПиН 42-125-4216-86 «Санитарно-гигиенические правила и нормы по организации обучения детей с шестилетнего возраста».
2. СанПиН 2.4.7.1166-02 «Гигиенические требования к изданиям учебным для общего и начального профессионального образования».

3.СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».

4. СанПиН 2.2.1./2.1.1.1278-03 «Гигиенические требования к естественному, искусственному и совмещенному освещению жилых и общественных зданий».


5. СанПиН 2.2.2./2.4.1340-03 «Гигиенические требования к видеодисплейным терминалам и персональным электронно-вычислительным машинам и организация работы».
6. СанПиН 2.4.2.1178-02 «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях».
НОВЫЕ ГИГИЕНИЧЕСКИЕ ТРЕБОВАНИЯ формируются на основе следующих принципов:
· системность (взаимосвязанность требований, нормативов и  регламентов, образующих целостную систему);
· дифференцированность (учет возрастных особенностей учащихся начальной, основной и  старшей школы);
· учет состояния здоровья современных школьников (акцент на профилактику школьно- обусловленной патологии);
· учет происходящих перемен в содержании школьного образования;
· отказ от избыточности требований и регламентов.

Медико-гигиенические требования к условиям реализации основных образовательных программ общего образования  —  это научно обоснованные нормы и требования системы здравоохранения к организации образовательного процесса, разработанные с учетом состояния здоровья учащихся, норм учебной нагрузки, характера учебных предметов и видов деятельности, используемых при обучении, требований к оформлению и изданию книг, учебников и учебных пособий, соблюдения личной гигиены, практических средств сохранения и укрепления здоровья учащихся; к участку и зданию общеобразовательных учреждений, их оборудованию и оснащению, световому и микроклиматическому режиму; к учебной мебели, техническим средствам обучения, школьным ранцам, сменной обуви; к организации питания учащихся начальных классов и медицинскому обеспечению.


В настоящее время разработан проект СанПиН (Кучма Владислав Ремирович – директор НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков НЦЗД РАМН, главный специалист по гигиене детей и подростков Минздравсоцразвития России). В разработке новых СанПиН принимали участие ФГУН НИИ дезинфекции Роспотребнадзора, Управление Роспотребнадзора по г. Москва; Московская медицинская академия им. И.М.Сеченова Росздрава, Санкт-Петербургская государственная медицинская академия им. И.М. Мечникова Росздрава.

В чем новизна гигиенических требований к условиям реализации основной образовательной программы начального общего образования? Предпринята попытка интегрировать существующие требования, разрозненных в различных медико-гигиенических требованиях: издательская продукция, компьютерная техника, организация физвоспитания, организация школьного питания.

Определен норматив площади участка школы в расчете на 1 учащегося и допустимый предел его снижения. Площадь земельного участка определяют из расчета не менее 35 кв.м на 1-го учащегося.

Определен норматив площади учебных кабинетов и спален в расчете на 1 учащегося. Площадь классной комнаты на 1-го учащегося не менее 2,5 кв.м. Кабинеты рисования должны иметь зоны для акварельной живописи, масляной живописи и рисунка. Площадь на 1 рабочее место для масляной живописи – не менее 3,5 кв.м, для акварельной живописи и рисунка – не менее 2,0 кв.м. Площадь на 1 рабочее место для занятий с использованием компьютеров должна составлять не менее 6,0 м2  при использовании компьютера на базе электронно-лучевой трубки и не менее 4,5 м2 при использовании жидко-кристаллических мониторов. Спальни для учащихся 1 класса, посещающих группу продленного дня, должны иметь площадь из расчета не менее 2,0 м2 на 1 спальное место.

Увеличено количество спортивных залов. В учреждении полного дня для учащихся начальных классов должен быть отдельный спортивный зал. Его следует размещать на 1-м этаже, как исключение –  допускается на 2-м этаже при условии, чтобы под ним не располагались учебные помещения. Размер спортивного зала должен составлять не менее 9,0x18,0 м при высоте не менее 6,0м. При спортивном зале должны быть предусмотрены отдельно для мальчиков и девочек раздевалки, душевые, санузлы, а также комната для преподавателя.

Кроме того, в учреждении полного дня для учащихся начальных классов необходимо предусмотреть зал для лечебной физкультуры, спальное помещение для  учащихся 1 класса и игровые помещения для всех учащихся начальных классов. 

Обновлены требования к учебной мебели (конторки) и учебным доскам. В классной комнате, оборудованной партами, в конце каждого из 3 рядов устанавливают по 2 конторки. Кроме того, вдоль стены, противоположной светонесущей стене, вместо одноместных парт возможно размещение ряда конторок. Высота переднего края конторки для учащихся ростовой группы 1150–1300 мм составляет 750 мм, 1301–1450 мм – 850 мм и 1451–1600 мм – 950 мм. Продолжительность непрерывной работы за конторкой не должна превышать 7–10 мин в соответствии с ежедневным графиком чередования учащихся за конторками.

Учебные доски должны быть изготовлены из материалов, имеющих высокую адгезию с материалами, используемыми для письма, хорошо очищаться влажной губкой, быть износостойкими, иметь темно-зеленый цвет и антибликовое покрытие. Высота нижнего края учебной доски над полом составляет 80–90 см. Учебные доски оборудуют софитами, которые размещают выше верхнего края доски на 0,3 м и 0,6 м – в сторону класса перед доской.

Оборудование спальных комнат. Их оборудуют кроватями длиной 140 см, шириной 60 см и высотой 30 см. Минимальные разрывы между длинными сторонами кроватей  – 0,65 м, от наружных стен – 0,6 м, от отопительных приборов – 0,2 м, между изголовьями двух кроватей – 0,3 м. Все дети должны быть обеспечены постельными принадлежностями и полотенцами. Использование встроенной мебели допускается при наличии санитарно-эпидемиологического заключения.

Оборудование и инструментарий медицинских кабинетов. Медицинский пункт включает следующие помещения: кабинет врача длиной не менее 7,0 м (для определения остроты слуха и зрения обучающихся) и площадью не менее 14,0 м2; кабинет стоматолога площадью не менее 12,0 м2, оборудованный вытяжным шкафом; процедурный кабинет площадью не менее 14,0 м2. При медпункте оборудуют санузел. Обязательный и рекомендуемый комплекты медицинского оборудования изменены. В силу ограничений по размерам статьи в данной работы мы их не приводим.

Кабинет психолога (общий для всей школы) площадью не менее 12,0 м2, а также кабинет логопеда площадью не менее 12,0 м2.

Повышен норматив искусственной освещенности в учебных помещениях. Даны нормативы непрерывной инсоляции учебных помещений и на участке школы.

Определена продолжительность учебного года и организация каникул. Продолжительность учебного года для учащихся 1 класса составляет 33 недели, для учащихся  2 – 4 классов – не более 35 недель. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней (для первоклассников – 37 дней). График организации каникул должен предусматривать равномерное чередование периодов учебы и каникул.

Введены новые шкалы трудности учебных предметов для составления расписания уроков, устранены запреты для проведения сдвоенных уроков в средних и старших классах. 
Таблица И.Г. Сивкова (1975г.)
 Рекомендуется использовать для расписания начальной школы.
	Предмет
	балл
	Предмет
	балл

	Математика
	11
	Физическая культура
	5

	Иностранный язык
	10
	Труд
	4

	История
	8
	Рисование
	2

	Русский язык, чтение
	7
	Пение
	1

	Природоведение, естествознание
	6
	 
	 


Шкала трудности учебных предметов для учеников 5-9 классов
	Общеобразовательные предметы 
(в перечень включены факультативные курсы)
	Кол-во баллов (ранг трудности)

	
	5
	6
	7
	8
	9

	Алгебра 
	-
	-
	10
	9
	7

	Биология
	10
	8
	7
	7
	7

	География
	—
	7
	6
	6
	5

	Геометрия 
	-
	-
	12
	10
	8

	Граждановедение
	6
	10
	9
	3
	—

	ИЗО
	3
	3
	1
	3
	—

	Иностранный язык
	9
	11
	10
	8
	9

	Информатика
	2
	10
	4
	7
	7

	История
	5
	8
	6
	8
	10

	Литература
	4
	6
	4
	4
	7

	Математика
	10
	13
	-
	-
	-

	Музыка
	2
	1
	1
	1
	-

	МХК
	-
	-
	10
	5
	5

	ОБЖ
	1
	2
	3
	3
	3

	Природоведение
	7
	8
	-
	-
	-

	Ритмика
	4
	-
	-
	-
	-

	Русский язык
	8
	12
	11
	7
	6

	Труд
	4
	3
	2
	1
	4

	Физика 
	-
	-
	8
	9
	13

	Физическая культура
	3
	4
	2
	2
	2

	Химия 
	-
	-
	13
	10
	12

	Черчение 
	-
	-
	-
	5
	4

	Экология 
	3
	3
	3
	6
	1

	Экономика 
	-
	-
	-
	-
	11

	Этикет
	7
	5
	-
	-
	-


 
Шкала трудности учебных предметов для учащихся 10-11 классов
	Предмет
	Кол-во
баллов
	Предмет
	Кол-во баллов

	Физика
	12
	Информатика, Экономика
	6

	Геометрия, химия
	11
	История, Обществознание, МХК
	5

	Алгебра
	10
	Астрономия
	4

	Русский язык
	9
	География, Экология 
	3

	Литература, иностранный яз.
	8
	ОБЖ, Москвоведение
	2

	Биология
	7
	Физическая культура
	1


Современными научными исследованиями установлено, что биоритмологический оптимум умственной работоспособности у детей школьного возраста приходится на интервал между 10-12 часами. В эти часы отмечается наибольшая эффективность усвоения материала при наименьших психофизиологических затратах организма.

В расписании уроков для младших школьников основные предметы должны проводиться на 2-3 уроках, а для среднего и старшего звена – на 2,3,4 уроках. 

Однако следует учитывать, что работоспособность учащихся разных возрастных групп меняется и в течение одного урока. По этому изменению работоспособности учащихся от  начала урока  к его концу – уроки можно назвать «продуктивными» и «непродуктивными».

Наиболее продуктивные и непродуктивные уроки
	 Классы
	Продуктивные уроки
	Непродуктивные уроки

	1-2
	1, 2, 4
	3

	3-5
	1, 2, 3
	4

	6-7
	1, 2, 3, 5
	4, 6

	8
	1, 2, 3, 5
	4, 6

	9
	1, 2, 3, 5
	4, 6

	10
	1, 2, 3, 5, 6
	4

	11
	1, 2, 3, 4, 5, 6 (при правильно выбранных методах и формах обучения)
	 


Наиболее благоприятные и неблагоприятные дни недели
	Классы
	Благоприятные дни
	Неблагоприятные дни

	1-4
	Вторник, среда (небольшое снижение), четверг
	Понедельник, пятница, суббота

	5
	Понедельник, вторник
	Среда, четверг, пятница, суббота

	6
	Вторник, четверг, пятница (небольшое снижение), суббота
	Понедельник, среда

	7-8
	Вторник (небольшое снижение), среда, четверг, суббота
	Понедельник, пятница

	9-11
	Среда, четверг, пятница
	Понедельник, вторник, суббота



В новых медико-гигиенических требованиях к условиям реализации основных образовательных программ общего образования расширены требования к организации двигательной активности и проведению занятий физической культурой. 

Уроки физической культуры продолжительностью 35–45 минут  проводят не менее 2 раз в неделю. Их следует проводить в понедельник, среду, пятницу, чередуя с занятиями, требующими статического и интеллектуального напряжения.

Уроки физкультуры целесообразно проводить на открытом воздухе. В средней полосе занятия на открытом воздухе проводят при температуре  воздуха до 15°С в безветренную погоду. Сдвоенные уроки по физической культуре (за исключением занятий плаванием и лыжами) не допускаются. 

К урокам физкультуры учащиеся допускаются при наличии у них спортивной одежды и спортивной обуви. При организации занятий на открытом воздухе одежда и обувь должны  соответствовать погодным условиям.

Моторная плотность урока  физического воспитания – соотношение времени, затрачиваемого ребенком на выполнение движений, и общей продолжительности занятий в процентах – должна составлять на занятиях в зале не менее 70%  и не менее 80%  на воздухе. Положительный эффект от физических упражнений обеспечивается достижением среднего уровня частоты сердечных сокращений (ЧСС) в пределах 140–160 уд/мин.

В структуре урока выделяют 3 части – вводную, основную, заключительную. Продолжительность вводной части – 5–10 минут, прирост ЧСС после вводной  части составляет 25–30%. Основная часть урока длится 25–30 минут, прирост ЧСС составляет до 80–100%. Продолжительность заключительной части – 3–5 минут. ЧСС  возвращается к исходным величинам после окончания урока или на 3– 4-й минуте восстановительного периода  во время перемены.

На занятиях физической культурой следует использовать современное исправное игровое оборудование и спортивный инвентарь. Их безопасность для здоровья учащихся должна быть подтверждена санитарно-эпидемиологическим заключением. Стационарное спортивное оборудование должно быть надежно закреплено, иметь покрытие, стойкое к воде, моющим и дезинфицирующим средствам, соответствовать возрасту и росту детей. 

Все учащиеся должны посещать занятия по физическому воспитанию. В зависимости от состояния здоровья их распределяют по 3 медицинским группам – это основная, подготовительная и специальная.

К основной медицинской группе относят учащихся без отклонений и с незначительными отклонениями в состоянии здоровья, функциональном состоянии организма и физическом развитии при достаточной физической подготовленности.

 К подготовительной медицинской группе относят учащихся с незначительными изменениями в состоянии здоровья, функциональном состоянии организма, физическом развитии и не имеющих достаточного уровня физической подготовленности. Учащиеся этой группы занимаются по учебным программам физического воспитания при условии постепенного усвоения двигательных навыков и умений. Учащиеся подготовительной группы допускаются к участию в спортивных соревнованиях и сдаче спортивных нормативов при наличии заключения врача.

К специальной медицинской группе относят учащихся со значительными отклонениями в состоянии здоровья постоянного или временного характера, в том числе реконвалесценты после перенесенных заболеваний и травм. Специальная медицинская группа подразделяется на группы А и Б. Учащиеся  группы А занимаются по специальной программе физического воспитания. К группе Б относят учащихся, которые по состоянию здоровья нуждаются в занятиях лечебной физкультурой (ЛФК).

Перед спортивными соревнованиями, а также после заболеваний или травм, состояния перетренированности дополнительное медицинское обследование необходимо проводить всем учащимся основной и подготовительной групп.

Учащиеся, отнесенные к специальной медицинской группе, к спортивным соревнованиям и сдаче спортивных нормативов не допускаются.

Гигиеническую гимнастику с целью мобилизации систем организма и создания положительной созидательной установки на учебную деятельность, повышения общего тонуса организма учащихся проводят перед уроками в течение 5–7 минут с музыкальным сопровождением в хорошо проветренном классе. 

Физкультурные минутки на уроках не должны превышать 2–3 минут. Во время перемен целесообразна организация централизованных радиофицированных физкультпауз. 

Подвижные игры на переменах должны быть несложными, заранее разученными и умеренно эмоциональными с учетом возраста, физического развития и степени физической подготовленности учащихся.

В организации внеурочной деятельности учащихся физкультурно- оздоровительная работа должна носить обязательный характер. Она включает подвижные и спортивные игры, несложные спортивные упражнения, занятия на специально оборудованных площадках со спортивным инвентарем,  прогулки на свежем воздухе и т. д.

Физкультурно-оздоровительную работу проводят в группах, объединенных по возрастному принципу с учетом состояния здоровья и развития детей. Подвижные и спортивные игры проводят не менее 3 раз в неделю. 

Домашние задания по физической культуре следует выполнять в процессе самоподготовки в качестве активного отдыха. 

На занятиях физической культурой исключаются физические упражнения, потенциально опасные для здоровья: давление на голову по вертикальной оси позвоночника;  значительные наклоны головы и шеи вперед, назад, в стороны; падение на вытянутые вперед или в стороны руки; сотрясение туловища, передающееся через руки; удары по голове с любой стороны; длительное нахождение в положении, когда руки заложены за голову, и др.

Требования к организации ежедневной внеурочной деятельности учащихся. При организации занятий по разделу «Внеурочная деятельность» нужно учитывать возрастные особенности учащихся и обеспечивать баланс между двигательно-активными и статическими занятиями (50%/50%). Форма их проведения должна отличаться от урочной системы обучения. Они реализуются в виде экскурсий, кружков, секций, олимпиад, соревнований и т.п.

В режиме работы групп продленного дня и школ полного дня должна быть предусмотрена прогулка на воздухе продолжительностью не менее 2 часов с организацией подвижных игр. Для учащихся 1 класса необходима организация дневного сна (1,5 часа). 

При организации дополнительного образования нужно обеспечивать возможность выбора двигательно-активных, физкультурно-спортивных занятий.  Для первоклассников дополнительные занятия  (особенно в первом полугодии) проводят  в форме экскурсий, прогулок. Оптимальным является посещение не более 2 кружков (секций), один из которых должен быть двигательно-активным. Продолжительность одного занятия не должна превышать 1,5 часа с перерывом не менее 10 минут для отдыха детей и проветривания помещений через 30 – 45 минут занятий.

Расширены и пересмотрены требования к организации занятий с использованием компьютеров. Продолжительность непрерывных занятий с использованием компьютеров на уроках для учащихся в возрасте 7–10 лет не должна превышать 20 минут. Изображение на экране должно быть четким, контрастным, не иметь бликов и отражений рядом стоящих предметов. Расстояние от глаз до экрана компьютера должно быть не менее 50 см. Одновременно за компьютером должен заниматься один ребенок.

Требования к компьютерным средствам обучения (КСО). Яркостные характеристики электронных страниц должны соответствовать следующим параметрам: – яркость — не менее 35 кд/м2 и не более 120 кд/м2;  отрицательная и положительная неравномерность распределения яркости — не более (20%.

Соотношение яркостей знаков и фона должно быть не менее 1:3 для позитивного изображения и 3:1 для негативного изображения (выворотки).

В оформлении электронных страниц КСО следует применять негативное изображение (светлые знаки полужирного начертания на темном фоне). Наиболее благоприятными цветовыми сочетаниями являются белые или желтые знаки на синем фоне.

При использовании жидкокристаллического дисплея следует применять позитивное изображение (темные знаки на светлом фоне). Наиболее благоприятными цветовыми сочетаниями являются синие знаки на желтом фоне и черные знаки на зеленом фоне.

Цветовое сочетание красных знаков и зеленого фона является благоприятным для любых типов дисплеев.

Параметры шрифтового оформления текстовой и/или знаковой информации на электронных страницах КСО для учащихся 1–4 классов в зависимости от объема текста единовременного прочтения должны соответствовать требованиям, изложенным в нижеприведенной таблице.

	Объем текста

единовременного прочтения, кол-во знаков, не более
	Кегль шрифта, 

пункты,

не менее
	Высота
прописной буквы, мм, не менее
	Группа шрифтов

(примеры 

гарнитур)

	50
	14
	3,50
	Рубленые (Arial, Verdana, Helvetica и т.п.)

	100
	16
	4,00
	


Длина строки в текстовой информации на электронной странице не должна быть менее 100 мм.

Кегль шрифта вспомогательных элементов буквенных и числовых формул должен быть не менее 9 пунктов, при этом высота прописной буквы — не менее 2,3 мм.

Кегль шрифта в таблицах должен быть не менее 10 пунктов, при этом высота прописной буквы — не менее 2,5 мм, с возможным выводом одной или нескольких ячеек таблицы на отдельные электронные страницы. На отдельных электронных страницах кегль шрифта в ячейках должен быть не менее 12 пунктов, при этом высота прописной буквы — не менее 3 мм. Расстояние между колонками текста  в таблице должно быть не менее 12 мм.

Шрифтовое оформление словарной части КСО должно соответствовать параметрам, изложенным в таблице (см. выше).

Для текстовой и/или знаковой информации в КСО не следует применять:

· узкое и/или курсивное начертание гарнитуры шрифта;

· более четырех различных цветов на одной электронной странице;

· красный фон;

· «движущиеся» строки по горизонтали и вертикали.

В рамках КСО следует применять только одну гарнитуру шрифта различных начертаний, кроме узкого и курсивного. Шрифтовое оформление заголовков не регламентируется.

Объем электронных страниц с текстовой и/или знаковой информацией от общего объема электронных страниц КСО (без учета динамических видеоматериалов) не должен превышать 20%.
В проекте новых медико-гигиенических требований к условиям реализации основных образовательных программ общего образования представлены нормативы веса ранца, учебных комплектов, требования к сменной обуви. 
Требования к школьным ранцам Вес ранца не должен превышать 700 г. Конструкция ранца должна обеспечивать устойчивую его форму. Спинка ранца должна быть полужесткой и сохранять свою форму. Предпочтение следует отдавать ранцам, спинка которых имеет специальные массажные профили. Ширина плечевого ремня в верхнем отрезке на протяжении 400 – 450 мм должна быть не менее 35 – 40 мм; материал, из которого изготовлены плечевые ремни,  должен быть эластичным; при использовании жесткого материала необходимы специальные накладки. Высота передней стенки ранца должна составлять 220–260 мм. Ширина ранца не должна превышать 60–100 мм. Длина ранца не должна превышать 300–360 мм. Материал, из которого изготовлен ранец, должен быть прочным, с водоотталкивающими свойствами, удобным для чистки, ярким по цвету и иметь санитарно-эпидемиологическое заключение, подтверждающее  его гигиеническую безопасность. Безопасность ранца должна быть подтверждена санитарно- эпидемиологическим заключением, выданным уполномоченным органом и утвержденным в установленном порядке. Необходимо  постоянно контролировать содержимое ранца для того, чтобы в нем не было лишних и ненужных вещей. Регулярные контрольные взвешивания ранца с ежедневными учебными комплектами необходимо проводить в течение учебной недели каждой четверти. Вес ранца с ежедневными учебными комплектами не должен превышать: для учащихся 1–2 классов – 2, 2 кг, для учащихся 3 – 4 классов – 3, 2 кг.

Требования к сменной обуви. В учреждении  учащимся следует использовать сменную обувь. Обувь должна соответствовать форме и размеру стопы. При этом в носочной части должен быть припуск 5–7 мм, учитывающий увеличение длины стопы за счет ее естественного роста и нагрузок во время ходьбы. При отсутствии припуска пальцы принимают согнутое положение, что может привести к их деформации. Обувь не должна быть зауженной в носочной части, поскольку это приводит к деформации большого пальца, его отклонению наружу. Чрезмерно свободная обувь также оказывает отрицательное влияние – могут появиться потертости, мозоли. Подошва в обуви  должна быть гибкой. Высота подошвы не должна быть более 0,7 см. Высота каблука не должна превышать 2 см. Сменная обувь должна иметь фиксированный задник, который позволяет прочно удерживать  пяточную кость и предотвращает ее отклонение наружу. Обувь должна обеспечивать прочную фиксацию в носочной части. Открытый носок в сменной обуви не способствует устойчивому положению стопы и создает угрозу травматизации пальцев стопы.  Обувь должна обеспечивать прочную фиксацию голеностопного сустава стопы. Конструкция обуви должна обеспечивать оптимальный температурно-влажностный режим внутриобувного пространства. В сменной обуви не допускается использование стелек с выпуклостью в подсводном пространстве. Использование ортопедических стелек рекомендуется врачом только при выраженных деформациях стопы с учетом особенностей ее профиля. Стельки должны быть строго индивидуальными и соответствовать рельефу подошвенной части стопы ребенка. Безопасность материалов, из которых изготовлена сменная обувь, должна быть подтверждена санитарно-эпидемиологическим заключением. Не рекомендуется использовать в качестве сменной обуви туфли типа «лодочки», домашние тапочки, кроссовки, туфли с нефиксированным задником. В качестве сменной обуви рекомендуется использовать сандалии с частично закрытой носочной частью и фиксированным задником. Контроль за сменной обувью осуществляют классные руководители путем оценки соответствия функциональных параметров обуви каждого ребенка гигиеническим требованиям и заполнения карт мониторинга в начале учебного года. Вопросы использования гигиенически рациональной сменной обуви должны быть предметом обсуждения  на родительском собрании.

В проекте новых медико-гигиенических требований к условиям реализации основных образовательных программ общего образования обновлены существовавшие ранее требования к медицинскому обеспечению (порядок, стандарты оказания медицинской помощи, оснащение медкабинета).


Образовательные стандарты нового поколения включают показатели здоровьесберегающей  деятельности образовательных учреждений:

· Степень невротизации, распространённости астенических состояний и вегетативных нарушений;
· Физическое развитие учащихся;
· Заболеваемость учащихся;
· Физическая подготовленность учащихся;
· Комплексная оценка состояния здоровья;
· Здоровый образ жизни.


Оценка показателей сформированности здорового образа жизни учащихся проводится по показателям:

· распространенности основных факторов риска нарушения здоровья школьников;

· информированности школьников в отношении факторов риска;

· сформированности у школьников установок на здоровый образ жизни.


Гигиеническую оценку условий реализации общеобразовательных учреждений проводят  путем скрининг-оценки, с использованием специальных анкет (по 5 основным блокам), в том числе используется инструмент самоаудита школы.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ, рекомендуемых к внедрению в образовательный процесс в рамках Программы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни:

Для детей начальной школы (1 – 4 классы):

- Здоровье: учебно-методический комплекс. Составитель серии «Здоровье» - д.м.н., профессор В.Н. Касаткин. Москва, 2003 г.

- Безруких М.М. Макеева А.Г. Филиппова Т.А. Серия «Все цвета, кроме черного» для учащихся 2, 3, 4, классов.  Рабочие тетради для школьников. Методические пособия для учителей. Брошюры для родителей. Москва, 2002 – 2004 г.

- "Разговор о правильном питании" - уникальная модульная образовательная программа для детей, направленная на формирование основ культуры здоровья. По этой программе, рекомендованной Министерством образования и науки Российской Федерации, работают общеобразовательные учреждения с 1999 года. Руководитель авторского коллектива - директор Института, академик Российской Академии Образования Российской Федерации М.М. Безруких, 1999. В рамках программы был подготовлен учебно-методический комплект, включающий рабочие тетради для детей 1-2кл. «Разговор о правильном питании», и для детей 3-4 кл. «Две недели в лагере здоровья», методические пособия для педагогов, плакаты и брошюры для родителей (брошюра вручается каждому родителю, ребенок которого начинает обучаться по программе).
- Дубровинская Е. И., Петунс 0. В. Игровая программа профилактики зависимости от ПАВ и отклоняющегося поведения для детей младшего школьного возраста «КОРАБЛЬ», Москва, 2004.

- Гусева Н.А. Волшебная страна чувств: программа профилактики злоупотребления ПАВ у младших школьников. Санкт-Петербург, 2003
Для родителей:

- Безруких М.М., Макеева А.Г., Филиппова Т.А.  Серия «Все цвета, кроме черного». Брошюры для родителей. Москва, 2002 – 2004, 2006 гг.

- Сирота Н.А., Ялтонский В.М., Зыков О.В. и др. Формирование здорового жизненного стиля: программа психологической работы с родителями, Москва, 2000 г.

Для педагогов:

- Безруких М.М. Макеева А.Г. Филиппова Т.А.  Серия «Все цвета, кроме черного» для учащихся 2, 3, 4, 5, 6, 7-11 классов.  Методические пособия для учителей. Москва, 2002 – 2004, 2006 гг.

- Сирота Н.А., Ялтонский В.М., Зыков О.В. Формирование здорового жизненного стиля: программа работы со специалистами, Москва, 2000 г.

- Габер И.В. и др. Разработка системы профилактики социально значимых заболеваний (злоупотребление ПАВ, ВИЧ-инфекции) в образовательной среде: программа повышения квалификации работников образования. Новосибирск, НИПКиПРО, 2009

- Герьянская Н.О., Габер И.В., Радченко М.П. и др. «Школа культуры здоровья», «Здоровьесберегающие технологии в образовании», «Разработка системы мониторинга качества здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения», Новосибирск, НИПКиПРО, 2009-2010 гг.
- Плющ, И.В. Школа и родители вместе в профилактике социально опасных заболеваний среди детей и подростков [Текст]: учебное пособие / И.В. Плющ, Г.С. Чеснокова, Н.О. Герьянская. - Новосибирск: изд-во НИПКиПРО, 2006. – 256 с.
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